
 

 

 

لانتوس (انسولين گلارژين)، يك انسولين طولاني اثرمي بـاشـد.            

ساعـت اثـر      24لانتوس اولين و تنها انسوليني است كه در طول     

ساعت در     24ثابت و يكنواختي دارد. اين دارو به تدريج در طول            

بدن شما آزاد شده و سبب ايجاد مقدار ثابت انسولين در بـدن               

شما مي گردد. اين ميزان انسولين به كنترل قندخون(گلوكز) در              

فاصله بين غذاها كمك مي كند. لانتوس، عملكردانسولين پايه را           

كه به طور طبيعي از پانكراس ترشح مي شود، تقليد مي كند. اگر              

ميزان انسولين در بين فواصل غذايي يا در شب هنگام، بـالاتـراز             

مقدارلازم باشد، خطر افت قند خون يا هيپوگليسمي وجـوددارد.          

آهسته رهش بودن لانتوس مانع آزادسازي بيش ازحد و نامناسب          

 انسولين در اين زمان ها مي گردد.

 

ويال 

قلم سولو ستار 

 

 

 

 

               ويال لانتوس قبل از اينكه باز شود؛ بايد در جعبه خود و در
 درجه سانتي گراد) نگهداري شود. 8تا  2يخچال (دماي 

             لانتوس را فقط در صورتي كه محلول شفاف باشد و در داخل
 ويال ذرات معلق ديده نشود، استفاده كنيد.

 .ويال لانتوس را از يخ زدگي محافظت كنيد 
               25پس از بازكردن ، ويال را در دماي  محيط اتاق(حـداكـثـر 

 درجه 
سانتي گراد) و دور از نورمستقيم آفتاب و حرارت مستقيم نـگـه               

 داري كنيد. 
    هفته پس از بازشدن استفاده شود. بنابرايـن           4لانتوس بايد تا

 تاريخ باز شدن ويال رايادداشت كنيد.
     هفته لانتوس درويال باقي مانده بود، آنرا         4اگر پس از گذشت

 دور بريزيد.
 
 

 

.لانتوس يك محلول شفاف مي باشد 
              بايد يك باردر روز تزريق گردد.. بهتراست هرروز يك ساعت

معيني را براي تزريق لانتوس در نظر بگيريد. به خاطرداشتـه            
باشيدكه لانتوس را هرروز سر ساعت مشخصي كه انـتـخـاب           

 كرده ايد، تزريق كنيد.
          همچنين ممكن است شما درزمان غذاخوردن به يك انسولين

كوتاه اثرنيازداشته باشيد. دراين صورت، هرگز لانـتـوس را            
 باسايرانسولين ها مخلوط نكنيد.  
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محل تزريق انسولين را دائما جا بـه        كه  به خاطرداشته باشيد    

. اين كارعلاوه براين كه سبب مي شودتا در شكل ظاهري            جا كنيد 

پوست محل تزريق اختلالي ايجادنشود، به جذب مناسب لانتـوس          

 در جريان خون كمك مي كند.
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 اشکال انسولين لانتوس

 نگه داری  انسولين  لانتوس: انسولين لانتوس چيست؟

 نکات قابل توجه در تزریق انسولين لانتوس

 مناطق مناسب برای تزریق  انسولين لانتوس



 

 

 تست ايمني قبل از تزريق
سوزن را به عايق لاستيكـي وصـل           -  1

كرده، مطمئن شويد كه با قلم در يـك           
رديف قرارگرفته باشد. پيچاندن يا ضربه       
زدن به سوزن بستگي به اين دارد كه از          

 كدام سوزن استفاده مي كنيد.
 
با چرخاندن پيچ گردانِ دوز، در جـهـت    -2 

واحـدي  2عقربه هاي ساعت، يـك دوز          
انتخاب كنيد.سرپوش هاي خارجي و داخلي       

 سوزن رابرداريد.
 
قلم را طوري نگهداريدكه سوزن آن بـه          -3

سمت بالا باشد. با ضربه زدن بـه مـخـزن             
انسولين حباب هاي موجود در آن را تخليه        

 كنيد.
 
دكمه تزريق را به داخل فشار دهـيـد.             -4

بررسي كنيدكه انسولين از نـوك سـوزن         
بيرون بيايد و دريچه دوز صفررا نـمـايـش          

 دهد.

 

 دوز دستورداده شده را با     -5
 پيچ گردان تنظيم نما ييد.

دوز مورد نظر را طـبـق             -  6

دستور پزشك خود تـزريـق      

كنيد. سوزن را به پوست خود       

چسبانده ودكمه تزريق را تـا      

انتها به داخل فشار دهيد. هنگام تزريق، شماره نشان داده شده            

 بر روي دريچه دوزكم مي شود تا به صفر برسد.

ا 0دكمه تزريق را به مدت         -7

ثانيه به پوست فشار دهـيـد        

 سپس سوزن را بيرون بكشيد.

درپوش خارجـي سـوزن را          -8

گذاشته و سوزن را پيچانده و بـاز        

كنيد. سوزن را طبق دستورالعمل      

 دور بريزيد.

            توجه: هميشه پس از تزريق، سوزن را بيرون آورده تا سولواستار

را بدون سوزن نگهداري كنيد. با اين كار از آلودگي، ايجاد حباب             

 هاي هوا و نشت انسولين جلوگيري مي شود.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انسولين لانتوس 

 نحوه تزریق انسولين با قلم:


